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I n le id ing :

D e  w i s s e l w e r k i n g  t u s s e n
j o u  e n  j e  h o n d
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H o n d e n  p a s s e n  z i c h  a a n  h u n  o m g e v i n g  a a n  e n  n e m e n
d e  e n e r g i e  o v e r  v a n  d e  p e r s o o n ( e n )  w a a r m e e  z e  d o o r
h e t  l e v e n  g a a n .  Z e  v o e l e n  o n z e  e m o t i e s  f e i l l o o s  a a n ,
n e t  a l s  k l e i n e  k i n d e r e n  d a t  o o k  d o e n .

H e t  i s  d a a r o m  o o k  v o o r  o n z e  h o n d e n  h e e l  b e l a n g r i j k
o m  i n  o n z e  o m g a n g  m e t  m e n s  e n  d i e r  z o v e e l  m o g e l i j k
e e n  k a l m ,  s t a b i e l  e n  l i e f d e v o l  v o o r b e e l d  t e  z i j n ,  z o d a t
o n z e  h o n d e n  d a t  b e e l d  k u n n e n  v o l g e n .

L e i d e r s c h a p  b e g i n t  d u s  m e t  h e t  j u i s t e  v o o r b e e l d
g e v e n  i n  a l l e  s i t u a t i e s ,  n i e t  a l l e e n  i n  d e  o m g a n g  m e t
j e  h o n d  m a a r  m e t  d e  h e l e  w e r e l d  o m  j e  h e e n .  N i e t
a l l e e n  a a n  d e  b u i t e n k a n t  m a a r  v o o r a l  o o k  i n  j e  h o o f d .
J e  g e d a c h t e n  v o r m e n  j e  a c t i e s .

A l s  j e  g a a t  w a n d e l e n ,  v e r z o r g i n g  g e e f t  o f  i e t s  a n d e r s
m e t  j e  h o n d  o n d e r n e e m t ,  z o r g  e r  d a n  v o o r  d a t  j e  j e
g o e d  v o e l t ,  d a t  j e  w e e t  w a t  e n  h o e  j e  h e t  w i l t  e n  d a t
j e  o o k  d a a d w e r k e l i j k  d e  a a n d a c h t  b i j  j e  h o n d  h e b t .  A l s
j e  d i t  d o e t  z u l  j e  z i e n  d a t  b i j v o o r b e e l d  j e  w a n d e l i n g e n
a l  m e e r  o n t s p a n n e n  z u l l e n  v e r l o p e n .

E r  i s  d a n  r u i m t e  v o o r  e e n  h e l d e r e  v e r b i n d i n g  t u s s e n
j e  h o n d  e n  j o u .  J e  h o n d  z a l  b e t e r  o p e n  k u n n e n  s t a a n
v o o r  w a t  j e  v a n  h e m  v r a a g t .  D a a r n a a s t  k u n  j e  h e t
g e d r a g  v a n  j e  h o n d  z i e n  v o o r  w a t  h e t  w e r k e l i j k  i s  e n
d u i d e l i j k  l e i d e r s c h a p  g e v e n :

W e e s  b e w u s t  e n  o n t s p a n n e n
W e e t  w a t  j e  w i l t
W e e s  d u i d e l i j k
G e e f  h e t  v o o r b e e l d

O m  o n d e r s c h e i d  t e  k u n n e n  m a k e n  w e l k  g e d r a g  v a n  d e
h o n d  b i j  j o u  v a n d a a n  k o m t  e n  w e l k  g e d r a g  v a n  d e
h o n d  z e l f  i s  k u n  j e  h e t  v o l g e n d e  a a n h o u d e n :

A l s  d e  h o n d  i e t s  d o e t  w a t  e e n  i n t e n s  g e v o e l  b i j  j e
o p r o e p t  e n  w a t  e e n  t e r u g k e r e n d  p a t r o o n  l i j k t  t e
z i j n  d a n  k u n  j e  h e t  g e d r a g  t e r u g v o e r e n  n a a r  j e z e l f
e n  j e  a f v r a g e n  w a t  h e t  i s  d a t  d e  h o n d  d o e t  w a t  o p
d e  e e n  o f  a n d e r e  m a n i e r  o o k  i n  j o u  l e e f t .

A l s  h e t  i e t s  v a n  d e  h o n d  z e l f  i s  d a n  r o e p t  h e t  g e e n
i n t e n s e  r e a c t i e  o p  e n  z i j n  w e  h e t  v a a k  s n e l
v e r g e t e n  o f  i s  h e t  m a k k e l i j k  t e  b e g e l e i d e n .
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H o e  z i c h  d a t  i n  d e  d a g e l i j k s e  p r a k t i j k  v e r t a a l t  k u n  j e
m a k k e l i j k  h e r k e n n e n  d o o r  j e z e l f  d e  v o l g e n d e  v r a g e n
t e  s t e l l e n :

H o e  i s  j e  h o u d i n g  t e g e n o v e r  a n d e r e  m e n s e n  e n
d i e r e n ,  b e n  j e  t o l e r a n t ,  v r i e n d e l i j k ,  g e d u l d i g ,  g e e f
j e  r u i m t e  a a n  a n d e r e n ?
B e n  j e  o p e n  e n  t o e g a n k e l i j k ,  n i e u w s g i e r i g  e n
m o e d i g ?
B e n  j e  k a l m ,  b e h e e r s t  e n / o f  v r o l i j k  e n  e n t h o u s i a s t ?
W a t  v i n d  i k  m i n d e r  f i j n ?

D i t  z i j n  e n k e l e  v o o r b e e l d e n  o m  j e  e e n  i d e e  t e  g e v e n
w a a r i n  j e  h o n d  k a n  l a t e n  z i e n  h o e  j i j  i n  h e t  l e v e n
s t a a t .  D i t  g e l d t  n a t u u r l i j k  o o k  v o o r  t e g e n o v e r g e s t e l d e
e i g e n s c h a p p e n ,  d a t  z i j n  d i e  e i g e n s c h a p p e n ,  w a a r d o o r
w e  b e p a a l d e  g e d r a g i n g e n  v a n  o n z e  h o n d  a l s  n e g a t i e f
k u n n e n  e r v a r e n .  

O n t h o u d  v o o r a l  d a t  e r  g e e n  g o e d  o f  f o u t  i s .  W a t  t e l t
i s  h o e  j i j  a l l e s  e r v a a r t  e n  o f  j e  z e l f  v e r a n d e r i n g  n o d i g
v i n d  i n  d e  r e l a t i e  m e t  j e  h o n d .

W a t  a n d e r e  m e n s e n  v i n d e n  i s  n i e t  v a n  b e l a n g  v o o r
j o u  e n  j e  h o n d .  A l s  j e  i n  e e n  s i t u a t i e  t e r e c h t k o m t  m e t
m e n s e n  d i e  e e n  b e p a a l d e  r e a c t i e  b i j  j e  o p r o e p t ,  k u n
j e  h e t z e l f d e  a a n h o u d e n  a l s  b i j  j e  h o n d :

A l s  i e m a n d  i e t s  d o e t  w a t  e e n  i n t e n s  g e v o e l  b i j  j e
o p r o e p t  e n  w a t  e e n  t e r u g k e r e n d  p a t r o o n  l i j k t  t e
z i j n ,  d a n  k u n  j e  j e z e l f  a f v r a g e n  w a t  h e t  i s  d a t  d e
a n d e r e  p e r s o o n  d o e t  w a t  o p  d e  e e n  o f  a n d e r e
m a n i e r  o o k  i n  j o u  l e e f t .

A l s  h e t  i e t s  v a n  d e  a n d e r e  p e r s o o n  z e l f  i s  d a n
r o e p t  h e t  g e e n  i n t e n s e  r e a c t i e  o p  e n  z i j n  w e  h e t
v a a k  s n e l  v e r g e t e n .

A l l e e n  a l  h e t  f e i t  d a t  j e  z a l  h e r k e n n e n  w a t  v a n  j e z e l f
k o m t  n e e m t  h e e l  v e e l  d r u k  v a n  d e  h o n d  w e g  e n  z a l
v e e l  p o s i t i e v e  v e r a n d e r i n g e n  i n  j u l l i e  r e l a t i e
b r e n g e n .  

I n  p l a a t s  v a n  t e  z e g g e n :  ‘ h i j  d o e t / v i n d  d i t  o f  d a t ’ ,  k u n
j e  h i j  g a a n  v e r v a n g e n  d o o r  i k .  J e  z a l  v e r s t e l d  s t a a n
v a n  h e t  r e s u l t a a t .

D e  u i t s p r a a k  z o  h o n d / z o  b a a s  k o m t  d u s  n i e t  u i t  h e t
n i e t s .  
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D e  h o n d :  

W a a r o m  z e  z i j n  z o a l s  z e
z i j n



“Dogs do speak, but
only to those who

listen”
-Orhan Pamuk

V a n u i t  d e  b a s i s  z i j n  z e  g e w o o n  h o n d  ( m a a r
n a t u u r l i j k  w e l  h e e l  b i j z o n d e r ! )   D a n  v o l g e n  d e  r a s
e i g e n s c h a p p e n  e n  v e r v o l g e n s  p r o j e c t e r e n  w e
o n z e  d e n k b e e l d e n .

O n z e  d e n k b e e l d e n  z i j n  g e b a s e e r d  o p  d e  v e r h a l e n
d i e  w e  m e e k r i j g e n  v a n  d e  f o k k e r ,  d e  v o r i g e
e i g e n a a r ,  h e t  a s i e l  o f  d e  h e r p l a a t s o r g a n i s a t i e .

O o k  h e t  b e e l d  w a t  w e  v e r v o l g e n s  z e l f  g e c r e ë e r d
h e b b e n  d r a a g t  b i j  a a n  d e  m a n i e r  w a a r o p  w e  n a a r
o n z e  h o n d  k i j k e n .  

D e n k  a a n :  E r v a r i n g e n  m e t  v o r i g e  h o n d e n ,  a l l e s
w a t  w e  o o i t  g e l e z e n  o f  o p g e z o c h t  h e b b e n ,  o f  w a t
o p  d e  e e n  o f  a n d e r e  m a n i e r  i n d r u k  o p  o n s  h e e f t
g e m a a k t .

M a a r  i s  d a t  a l l e m a a l  w a a r ?  H e t  z i j n  a l l e m a a l
o v e r t u i g i n g e n  d i e  o n s  k u n n e n  b e p e r k e n  i n  d e
r e l a t i e  m e t  o n z e  h o n d .  

V e e l  j a c h t h o n d e n  k u n n e n  p r i m a  l o s l o p e n  e n  v e e l
g e z e l s c h a p s h o n d j e s  k u n n e n  g e w o o n  a l l e e n  z i j n .
R e s c u e ' s  d i e  o p  h u n  g e m a k  e e n  f i j n  l e v e n  l e i d e n
e n  d i e  g o e d  t e  b e g e l e i d e n  z i j n .

W e  k u n n e n  d e  ( v e r m e e n d e )  a c h t e r g r o n d  v a n  o n z e
h o n d ,  w a n n e e r  d e z e  b i j  o n s  k o m t  w o n e n ,  t e r
k e n n i s  a a n n e m e n  e n  g e b r u i k e n  o m  b e g r i p v o l  t e
z i j n .  

L a a t  a l l e  v e r h a l e n  e n  l a b e l s  e c h t e r  l o s .  D i t  d o e  j e
d o o r  e r  n i e t  m e e r  o v e r  t e  p r a t e n .  D o o r  e r o v e r  t e
p r a t e n ,  h o u d  j e  h e t  l e v e n d  i n  j e  e i g e n  g e d a c h t e n
e n  h o u d  j e  h e t  v e r h a a l  v o o r  j e  h o n d  i n  s t a n d .

R i c h t  j e  a l l e e n  n o g  m a a r  o p  h e t  r e s u l t a a t  w a t  j e
w i l t  b e h a l e n  e n  d e  m o o i e  d i n g e n  d i e  j e  s a m e n
d e e l t .  
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E e n  h o n d  h e e f t  e r  g e e n  b a a t  b i j  o m
s t e e d s  m a a r  e e n  b e p a a l d  s t e m p e l  o f
v e r h a a l  t e  b l i j v e n  d r a g e n .  H i j  i s  n u
v e i l i g  b i j  j o u  e n  j i j  z o r g t  e r v o o r  d a t
h i j  a l l e s  k r i j g t  w a t  h i j  n o d i g  h e e f t .
A l s  j e  o p  d e z e  m a n i e r  k u n t  k i j k e n
n a a r  j e  h o n d  d a n  b e n  j e  a l t i j d  i n  h e t
m o m e n t  e n  k u n  j e  e e n  g o e d e  l e i d e r
z i j n .

A l s  j e  b e p a a l d e  o m s t a n d i g h e d e n  o f
e e n  t e r u g k e r e n d  p a t r o o n  m e t  j e
h o n d  e r v a a r t  i s  h e t  b e l a n g r i j k  o m  j e
a f  t e  v r a g e n  i n  w a t  v o o r  p e r i o d e  d e
h o n d  i n  j e  l e v e n  i s  g e k o m e n .   

D e  k a n s  i s  g r o o t  d a t  j e  d e  g e v o e l e n s
d i e  j e  i n  d i e  p e r i o d e  e r v a a r d e
p r o j e c t e e r t  o p  j e  h o n d .  J e  h o n d  z a l
d i t  s p i e g e l e n  a a n  j e .  H e t  r e s u l t a a t  i s
d a n  d a t  j e  d e  h o n d  b e p a a l d e
e i g e n s c h a p p e n  t o e k e n t  d i e  e i g e n l i j k
v a n  j o u  z i j n .

J e  h o n d  s p i e g e l t  d e l e n  v a n  j e z e l f ,
m a a r  o o k  v a n  h e t  g e z i n ,
v e r h o u d i n g e n  o n d e r l i n g ,  h o e  j e  i n
h e t  l e v e n  s t a a t  e n  h o e  j e  d e  w e r e l d
e r v a a r t .

O p  h e t  m o m e n t  d a t  j e  j e  d i t
r e a l i s e e r t  k u n  j e  a n d e r  l e i d e r s c h a p
g a a n  t o e v o e g e n .  Z o r g  d a t  j e  v o o r
j e z e l f  b e p a a l d e  z a k e n  h e l d e r  k r i j g t
o m  v e r v o l g e n s  v r i j  e n  b l i j  m e t  j e
h o n d  d o o r  h e t  l e v e n  t e  g a a n .

J e  t r e k t  a l t i j d  a a n  w a t  b i j  j e  p a s t ,
n i e t  a l l e e n  w a t  j e  g r a a g  w i l t .  

W i l  j e  g r a a g  d a t  j e  h o n d  l u i s t e r t  z u l
j e  e e r s t  z e l f  m o e t  l u i s t e r e n  n a a r  w a t
d e  h o n d  j e  l a a t  z i e n .

B e g i n  j e  h o n d  e e n s  t e  
o m s c h r i j v e n  e n  l u i s t e r  g o e d  n a a r  w a t
j e  v e r t e l t .
H e r k e n b a a r ?  W a a r  z i e  j e  d i t  t e r u g  i n
j e z e l f ?

H o e  i s  m i j n  h o n d  d a n  e c h t ?

O m  t e  k u n n e n  z i e n  w i e  z e  w e r k e l i j k
z i j n  h o e v e n  w e  e i g e n l i j k  a l l e e n  m a a r
t e  o b s e r v e r e n  e n  e c h t  b e w u s t  s a m e n
m e t  z e  t e  z i j n ,  z o n d e r  g e d a c h t e n  e n
z o n d e r  v e r h a a l .  

D e  r a s  e i g e n s c h a p p e n  v o r m e n  o o k
e e n  d e e l  v a n  z i j n  w e z e n .  K e n n i s  o v e r
d e z e  e i g e n s c h a p p e n  k u n n e n  w e
m e d e  g e b r u i k e n  o m  t e  b e p a l e n  w a t
d e  h o n d  l e u k  v i n d t ,  h o e  w e  b e p a a l d e
g e d r a g i n g e n  b e t e r  k u n n e n  b e g r i j p e n
e n  h o e  w e  d e z e ,  v a a k  t a l e n t e n ,  o p
e e n  p o s i t i e v e  m a n i e r  t o t  u i t i n g
k u n n e n  l a t e n  k o m e n .

F o c u s  a l l e e n  o p  d e  p o s i t i e v e  k a n t e n
v a n  j e  h o n d .  H i j ,  e n  d u s  j u l l i e  r e l a t i e ,
z a l  g r o e i e n  e n  b l o e i e n .

L e e f  m e t  h e m  i n  h e t  m o m e n t  e n  l a a t
h e m  z i j n  w i e  h i j  i s  z o n d e r  a l l e s  t e
b e n o e m e n .

G e e f  p o s i t i e f  l e i d e r s c h a p  d o o r  z e l f
h e t  v o o r b e e l d  t e  z i j n  e n  l e e r  h e m
d i n g e n  d o o r  h e t  t e  v r a g e n ,  t e
b e g e l e i d e n  e n  t e  o e f e n e n .

O p  d e z e  m a n i e r  z u l  j e  e e n
g e w e l d i g e ,  g e z o n d e  r e l a t i e  m e t  j e
h o n d  o n t w i k k e l e n  e n  k u n n e n
g e n i e t e n  v a n  e l k e  s t a p  d i e  j u l l i e
s a m e n  m a k e n  o p  j u l l i e  r e i s .

O n z e  h o n d e n  l e v e n  a l t i j d  i n  h e t
m o m e n t  e n  h o u d e n  o n v o o r w a a r d e l i j k
v a n  o n s .  

L a t e n  w i j  d i t  o o k  v o o r  h e n  e n  o n s z e l f
d o e n .   
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E e n  g e z o n d e  b a s i s :

W a t  j i j  e e r s t  k a n  g e v e n  a a n
j e  h o n d



Z o r g  a l t i j d  e e r s t  d a t  a a n
o n d e r s t a a n d e  z a k e n  i s  v o l d a a n
v o o r d a t  j e  w a t  v r a a g t  v a n  j e  h o n d .

H e t  g r o t e  b e l a n g  v a n  b e w e g i n g
B e w e g i n g  i s  m e e s t  e s s e n t i e e l  v o o r  h e t  g e l u k  e n
d e  g e z o n d h e i d  v a n  j e  h o n d .  O m d a t  j e  h o n d  z o
d i c h t  b i j  j e  s t a a t ,  j e  e m o t i e s  v o e l t  e n  o p n e e m t ,
h e b b e n  z e  p a s s e n d e  e n  v o l d o e n d e  m o m e n t e n
n o d i g  o m  z i c h  t e  u i t e n  e n  t e  o n t l a d e n .  

I e d e r e  h o n d ,  g r o o t  o f  k l e i n ,  h e e f t  h i e r v o o r
b e w e g i n g  e n  b u i t e n l u c h t  n o d i g .  A l s  h i j  n i e t
g e n o e g  i n  b e w e g i n g  k a n  z i j n  z a l  h i j  o o k  n i e t  g o e d
k u n n e n  o n t s p a n n e n  e n  m o e i l i j k e r  o p e n  s t a a n  o m
n a a r  j e  t e  k u n n e n  l u i s t e r e n .

Z o r g  d a t  j e  e r  a c h t e r  k o m t  w a t  j e  h o n d  f i j n  v i n d
o m  t e  d o e n  e n  g e e f  h e m  d e z e  k a n s  m e t  g r o t e
r e g e l m a a t .  G r a v e n ,  l o s l o p e n ,  r e n n e n ,  s p e l e n ,
s n u f f e l e n ,  z w e m m e n ,  s p o r t e n  e n  v e r s c h i l l e n d e
w a n d e l r o u t e s  v o l g e n  z o r g e n  e r v o o r  d a t  j e  h o n d
k a n  g e n i e t e n  v a n  z i j n  l e v e n  e n  e e n  u i t l a a t k l e p
h e e f t  o m  s p a n n i n g e n  l o s  t e  l a t e n .  

S p a n n i n g e n  z i j n  n i e t  g o e d  o f  f o u t  m a a r  d i e n e n
w e l  l o s g e l a t e n  t e  w o r d e n  o m  g e z o n d  t e  b l i j v e n .
Z e  m o e t e n  e r  o p  d e  e e n  o f  a n d e r e  m a n i e r  u i t  e n
a l s  d i t  n i e t  o p  e e n  n a t u u r l i j k e  w i j z e  k a n ,  d i e  b i j
z i j n  ‘ h o n d  z i j n ’  p a s t ,  d a n  z a l  h e t  z i c h  g a a n  u i t e n  i n
n e g a t i e v e  g e d r a g i n g e n  e n  u i t e i n d e l i j k  o o k  i n
f y s i e k e  o n g e m a k k e n .  

I n  b e w e g i n g  z i j n  i s  o o k  v o o r  j o u  e s s e n t i e e l .  A l s  j e
d i t  d o e t  o p  e e n  m a n i e r  d i e  b i j  j e  p a s t  z o r g  j e
e r v o o r  d a t  j e  g e e s t  e n  l i c h a a m  g e z o n d  e n  i n
b a l a n s  b l i j v e n .  

W a t  v i n d  j e  l e u k  o m  t e  d o e n ,  w a a r  m a a k t  j e  h a r t
e e n  s p r o n g e t j e  v a n ?  D o e  z o v e e l  m o g e l i j k  h e t g e e n
w a a r  j e  b l i j  v a n  w o r d t .  E n  h o e  l e u k  i s  h e t  a l s  j e
e e n  d e e l  h i e r v a n  s a m e n  m e t  j e  h o n d  k a n  d o e n ? !

S p e e l  r e g e l m a t i g  s a m e n  m e t  j e  h o n d ,  g o o i  e e n
b a l ,  r e n  e e n  s t u k j e  o f  v e r z i n  l e u k e  o p d r a c h t e n .
H e t  m a a k t  n i e t  u i t ,  z o l a n g  j u l l i e  s a m e n  m a a r  l o l
h e b b e n ,  D i t  z a l  j u l l i e  b a n d  n o g  m e e r  v e r s t e r k e n .
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E e n  h o n d  d i e  f y s i e k  e n  m e n t a a l
v o l d a a n  i s ,  k a n  b e t e r  o n t s p a n n e n ,
n e t  a l s  j i j .  Z o r g  i e d e r e  d a g  v o o r
m i n i m a a l  1 x  e e n  u u r  ( m a a r  b i j
v o o r k e u r  l a n g e r )  i n  d e  b u i t e n l u c h t
m e t  j e  h o n d ,  n a a s t  d e  u i t l a a t r o n d e s .

G a  v a a k  n a a r  b o s ,  s t r a n d  o f  a n d e r
n a t u u r g e b i e d  e n  g e n i e t  b e w u s t  v a n
j u l l i e  t i j d  b u i t e n .  Z o r g  e r  o o k  v o o r
d a t  j e  h o n d  g e r e g e l d  l o s  k a n  l o p e n
e n  v r i j h e i d  k a n  e r v a r e n .  D i t  z a l  o o k
e n o r m  b i j d r a g e n  a a n  j e  e i g e n
g e z o n d h e i d .

Rust
V e e l  h o n d e n  s t e l l e n  p r i j s  o p  d i v e r s e
s l a a p p l e k k e n  i n  h u i s  g e d u r e n d e  d e
d a g .

H e t  i s  h e e l  b e l a n g r i j k  v o o r  j e  h o n d
o m  i n  i e d e r  g e v a l  1  e i g e n  s l a a p p l e k
t e  h e b b e n  w a a r  h i j  z i c h  u i t  v r i j e  w i l
v o l l e d i g  t e r u g  k a n  t r e k k e n  e n  w a a r
h i j  o n g e s t o o r d  k a n  r u s t e n .  

N e t  a l s  v o o r  j o u  i s  g o e d e  s l a a p
b e l a n g r i j k  v o o r  d e  g e z o n d h e i d  v a n  j e
h o n d  z o d a t  l i c h a a m  e n  g e e s t  t o t  r u s t
k u n n e n  k o m e n  e n  h e r s t e l l e n  v a n  a l l e
i n d r u k k e n  v a n  d e  d a g .

Voed ing
C o n t r o l e e r  r e g e l m a t i g  o f  j e  h o n d
n o g  g e n i e t  v a n  z i j n  e t e n .  Z o r g  v o o r
v a r i a t i e  w a n t  o o k  v o o r  j e  h o n d  i s
l e k k e r  e t e n  v a n  g r o o t  b e l a n g .
V e r d i e p  j e  i n  d e  v e r s c h i l l e n d e
s o o r t e n  v o e d s e l  d i e  v e r k r i j g b a a r  z i j n ,
m a a k  h e t  k l a a r  m e t  l i e f d e  e n  d o e  j e
b e s t  o m  t e  z o r g e n  d a t  j e  h o n d  g e n i e t
v a n  z i j n  e t e n .  Z o r g  d a t  j i j  o o k  g e n i e t
v a n  j e  e t e n ,  w e l k e  k e u z e  j e  o o k
m a a k t .
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Verzorg ing
M a a k  m e t  r e g e l m a a t  e e n  m o m e n t  v r i j
o m  h e t  l i c h a a m  e n  d e  v a c h t  v a n  j e
h o n d  t e  c o n t r o l e r e n  e n  v e r z o r g e n ,
n a a s t  z i j n  e v e n t u e l e  b e z o e k e n  a a n
e e n  t r i m s a l o n .

M a a k  e r  e e n  t e r u g k e r e n d  a a n d a c h t
m o m e n t  v a n .  Z o  b l i j f  j e  g o e d  o p  d e
h o o g t e  v a n  z i j n  w e l z i j n  e n  k u n  j e
d a a r  w a a r  n o d i g  a a n d a c h t
a a n b e s t e d e n ;  i s  z i j n  v a c h t  s c h o o n .
l u c h t i g  e n / o f  k l i t v r i j ?  O r e n  e n  o g e n
s c h o o n ?  N a g e l s  o p  l e n g t e ?

M e t  v e r z o r g i n g  g e e f  j e  a a n d a c h t  a a n
z i j n  l i c h a a m .  A l s  j e  d i t  b e w u s t  d o e t
i s  d e z e  a a n d a c h t  e e n  m o o i e  v o r m
v a n  l i e f d e  g e v e n  a a n  j e  h o n d  e n  z a l
d i t  b i j d r a g e n  a a n  z i j n  a l g e h e l e
w e l z i j n .  

D o e  d i t  o o k  b e w u s t  v o o r  j e  e i g e n
l i c h a a m .  

W e l k  d e e l  h e e f t  w e l l i c h t  w a t  e x t r a
a a n d a c h t  n o d i g ?  G e e f  h e t  a a n d a c h t
d o o r  h e t  b i j v o o r b e e l d  s c h o o n  t e
m a k e n ,  t e  h y d r a t e r e n  o f  t e
m a s s e r e n .
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V o o r b e e l d  v a n  e e n  g e s c h i k t e
w a n d e l i n g

O m  t e  z o r g e n  d a t  e l k e  d a g  a a n  d e
b e w e g i n g s b e h o e f t e  v a n  j o u  e n  j e
h o n d  w o r d t  v o l d a a n  k u n  j e  j u l l i e
w a n d e l i n g  u i t  3  d e l e n  s a m e n s t e l l e n .

D e e l  1 :  
2 0  m i n u t e n :
T i j d  o m  t e  s n u f f e l e n  e n  t e  o n t l a s t e n .
L a a t  j e  h o n d  h e t  e e r s t e  d e e l  v a n  d e
w a n d e l i n g  r u s t i g  s n u f f e l e n  e n  g e e f
h e m  d a a r i n  r u i m  d e  t i j d  e n
m o g e l i j k h e i d .  L o o p ,  i n d i e n  n o d i g ,
e e r s t  r u s t i g  n a a r  e e n  d a a r v o o r
g e s c h i k t e  p l e k .

D e e l  2 :
4 0  m i n u t e n
T i j d  o m  l o s t  t e  l o p e n  e n  v r i j  t e  z i j n .
L a a t  j e  h o n d  e v e n  d o e n  w a t  h i j  w i l
z o n d e r  i n b r e n g  v a n  j o u .  U i t e r a a r d
d o e  j e  d i t  i n  e e n  v o o r  j u l l i e
g e s c h i k t e  o m g e v i n g .  W e l l i c h t  g a a t
h i j  e v e n  r e n n e n ,  n o g  m e e r  s n u f f e l e n ,
r o l l e n  d o o r  z a n d / g r a s  o f  z w e m m e n .
D e z e  t i j d  k u n  j e  o o k  i n v u l l e n  o m
s a m e n  t e  s p e l e n  o f  o m  t e  d o e n  w a t
j u l l i e  s a m e n  l e u k  v i n d e n .  M a a r  g e e f
j e  h o n d  z o v e e l  m o g e l i j k  d e  v r i j h e i d
o m  d e z e  t i j d  n a a r  e i g e n  w e n s  i n  t e
v u l l e n .  J i j  h o e f t  a l l e e n  m a a r  t e
g e n i e t e n  v a n  w a t  h i j  d o e t .

D e e l  3 :
3 0  m i n u t e n
S a m e n  ( a a n g e l i j n d )  l o p e n .
N i e t  s n u f f e l e n  m a a r  s a m e n  e v e n
g o e d  d e  p a s  e r i n .  G e e n  s t o p s ,
g e w o o n  s a m e n  i n  h e t z e l f d e  t e m p o
l o p e n .  D e  l a a t s t e  1 0  m i n u t e n  n o g
e v e n  s n u f f e l e n .
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D e  t i j d  h e b  i k  v o o r  j e  n e e r g e z e t  m a a r
k u n  j e  n a t u u r l i j k  n a a r  e i g e n  i n z i c h t
i n v u l l e n .

W e l  r a a d  i k  t e n  z e e r s t e  a a n  o m  p e r
d a g  m i n i m a a l  1  w a n d e l i n g  v a n  1  u u r ,
l i e f s t  1 , 5  u u r ,  i n  t e  p l a n n e n  e n  b i j
v o o r k e u r  m e t  e e n  g e l i j k e  o p b o u w .
N a a s t  n a t u u r l i j k  a l l e  a n d e r e  l e u k e
d i n g e n  d i e  j u l l i e  s a m e n  d o e n .

T i j d  k u n  j e  m a k e n  e n  j e  h o n d  e n  j i j
z u l l e n  e r  e n o r m  v e e l  b a a t  b i j
h e b b e n .

V a r i e e r  e n  w i s s e l  r e g e l m a t i g  v a n
w a n d e l g e b i e d  o m  h e t  v o o r  j u l l i e
b e i d e  l e u k  e n  i n t e r e s s a n t  t e  h o u d e n .
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O m  j e  h o n d  v o l l e d i g  z i c h z e l f ,  e n  d u s
g e l u k k i g  e n  g e z o n d  t e  l a t e n  z i j n ,  k u n
j e  h e m  b e s c h e r m e n  t e g e n  d e
i n v l o e d e n  v a n  j e  e i g e n  e m o t i e s .  H e t
i s  h i e r v o o r  v a n  b e l a n g  o m  ‘ h o n d  e n
p r i v é ’  g e s c h e i d e n  t e  h o u d e n .  

D i t  d o e  j e  d o o r ,  w a n n e e r  j e  i n
c o n t a c t  b e n t  m e t  j e  h o n d ,  e c h t  i n
h e t  m o m e n t  s a m e n  t e  z i j n  z o d a t  j e
z i j n  g e d r a g  k a n  z i e n  v o o r  w a t  h e t  i s .
H e t z e l f d e  g e d r a g  k u n  j e  n a m e l i j k
a n d e r s  e r v a r e n  w a n n e e r  j e  j e  g o e d
o f  m i n d e r  g o e d  v o e l t .  R e a g e e r  d u s
n i e t  v a n u i t  e m o t i e  m a a r  b e w u s t .  

A l s  j e  z o u  w e t e n  d a t  j e  h o n d
a l l e s  v e r s t a a t  e n  v o e l t  w a t  j e
z e g t ,  z o u  j e  d a n  a n d e r s  o v e r
h e m  p r a t e n ?

J e  h o n d  ( e n  d e  h e l e  w e r e l d  o m  j e
h e e n )  v e r s t a a t  a l l e s  w a t  j e  z e g t .  D e
w o o r d e n  d i e  j e  u i t s p r e e k t  b r e n g e n
e n e r g i e  v a n  o n s  m e t  z i c h  m e e  e n  d a t
i s  w a t  o n z e  h o n d e n  v o e l e n ,
b e g r i j p e n  e n  m e e k r i j g e n .  

A l s  j e  o v e r  o f  t e g e n  j e  h o n d  p r a a t  l e t
e r  d a n  o p  d a t  d i t  o p  e e n  l i e f d e v o l l e
m a n i e r  g e b e u r t ,  o f  h i j  e r  n u  b i j  i s  o f
n i e t .  

E e n  m a n i e r  o m  t e  h e r k e n n e n  h o e  j e
o v e r  j e  h o n d  s p r e e k t  i s  o f  j e
d e z e l f d e  d i n g e n  o o k  o v e r  j e z e l f  z o u
w i l l e n  h o r e n .  D e n k  o o k  e e n s  n a  o v e r
d e  g r a p p e n  d i e  j e  m a a k t .

J e  h o n d  l u i s t e r t  e n  d o e t  l e t t e r l i j k
a l l e s  w a t  j e  z e g t .  

W o o r d e n  z i j n  h e e l  k r a c h t i g  e n  j e
h e b t  a l t i j d  g e l i j k ,  w a t  j e  o o k  z e g t .
S p r e e k  d u s  a l l e e n  i n  j e  v o o r d e e l .

L e t  o p  j e  w o o r d e n  e n  p r a a t  a l l e e n
v o l  l i e f d e  e n  r e s p e c t  o v e r  j e  h o n d ,
z o a l s  j e  o o k  w i l  d a t  e r  o v e r  j o u
g e s p r o k e n  z o u  w o r d e n .  H e t  i s
b e p a l e n d  v o o r  j u l l i e  g e z o n d h e i d  e n
r e l a t i e .

D i t  g e l d t  n a t u u r l i j k  n i e t  a l l e e n  v o o r
d e  r e l a t i e  m e t  j e  h o n d .

L e e r  t e  s p r e k e n  o v e r  a l l e e n  d i e
z a k e n  d i e  j e  i n  j e  l e v e n  w e n s t  t e
z i e n ;  G e z o n d h e i d ,  l i e f d e ,  v o o r s p o e d
e n  a l g e h e e l  g e l u k .

“ a  p e r s o n  k n o w i n g  t h e  p o w e r  o f
h i s  w o r d s  , b e c o m e s  v e r y  c a r e f u l
o f  h i s  c o n v e r s a t i o n .  H e  o n l y  h a s
t o  w a t c h  t h e  r e a c t i o n  o f  h i s
w o r d s  t o  k n o w  t h a t  t h e y  d o  n o t
r e t u r n  v o i d ”

- F l o r e n c e  S c h o v e l  S h i n n

U i t :  T h e  G a m e  o f  L i f e  a n d  h o w  t o
p l a y  i t
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“The  best  s i x  doctors  anywhere  and  no  one  can  deny  i t ,
a re :

Sunsh ine
Water
Rest
A i r

Exerc i se
D ie t

These  s ix  w i l l  g lad ly  you  at tend
I f  on ly  you  a re  w i l l i ng
your  mind  they ' l l  ease

your  w i l l  they  mend
and charge  you  not  a  sh i l l i ng”

-Wayne  F ie lds



- W e e s  d e  v e r a n d e r i n g  d i e  j e  w i l t  z i e n
- K i j k  b i j  u i t d a g i n g e n  i n  j u l l i e  r e l a t i e  a l t i j d  e e r s t  n a a r  j e z e l f
- G e e f  l e i d e r s c h a p  d o o r  h e t  v o o r b e e l d  t e  z i j n
- O n d e r n e e m  v a a k  d i n g e n  d i e  j u l l i e  s a m e n  l e u k  v i n d e n

- G e e f  a l l e e n  a a n d a c h t  a a n  d e  s i t u a t i e  d i e  j e  s a m e n  w e n s t  t e               
e r v a r e n
- W e e s  a l t i j d  b e w u s t  e n  a a n w e z i g  i n  h e t  c o n t a c t  m e t  j e  h o n d
- L u i s t e r  n a a r  j e  h o n d ;  w a t  l a a t  h i j  m i j  z i e n ,  w a t  w i l  h i j  v e r t e l l e n ?

- B e w e g i n g  e n  b u i t e n l u c h t  z i j n  e s s e n t i e e l  v o o r  d e  g e z o n d h e i d
v a n  j u l l i e  b e i d e  =  O n t s p a n n i n g  v o o r  b e i d e
- G e e f  r e g e l m a t i g  l i c h a m e l i j k e  v e r z o r g i n g  e n  c o n t r o l e e r  d e
b a s i s b e h o e f t e n  v a n  j e  h o n d

“ T h e  p o w e r  f o r  c r e a t i n g  a  b e t t e r  f u t u r e  i s  c o n t a i n e d  i n
t h e  p r e s e n t  m o m e n t :  Y o u  c r e a t e  a  g o o d  f u t u r e   b y

c r e a t i n g  a  g o o d  p r e s e n t ”

- E c k h a r t  T o l l e

Q u o t e :

J e  h o n d  l a a t  ( d e l e n )  z i e n  v a n  w i e  j e  b e n t ,  m e n t a a l  e n  f y s i e k .  W a t
j e  g r a a g  z i e t  m a a r  o o k  w a t  j e  a l s  m i n d e r  f i j n  e r v a a r t .  S t a  o p e n

v o o r  w a t  j e  h o n d  v e r t e l t  e n  w a t  j e  h i e r v a n  k u n t  l e r e n .  W e e s
b e w u s t  i n  h e t  c o n t a c t  m e t  j e  h o n d  e n  l e t  o p  j e  w o o r d e n .  G e n i e t

v a n  e l k e  s t a p  o p  j u l l i e  r e i s .  Z o  z o r g  j e  v o o r  e e n  g e z o n d  e n
g e l u k k i g  l e v e n  v o o r  b e i d e .

SAMENVATTING
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Oefen ingen :

J e  g e w e n s t e  r e s u l t a a t
b e h a l e n
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O m  j e  g e w e n s t e  r e s u l t a a t  t e  b e h a l e n  m o e t  j e  e e r s t  h e l d e r  h e b b e n
h o e  d a t  e r  p r e c i e s  u i t z i e t ,  a n d e r s  k u n  j e  h e t  o o k  n i e t  d u i d e l i j k  a a n
j e  h o n d  o v e r b r e n g e n .  

N e e m  e r  e v e n  d e  t i j d  v o o r  o m  i n  j e  h o o f d  e e n  d u i d e l i j k  b e e l d  t e
c r e ë r e n  h o e  h e t  e r u i t  z a l  z i e n  e n  h o e  h e t  z a l  v o e l e n  a l s  j u l l i e  j e
d o e l  b e r e i k e n .

H o e  v o e l  j i j  j e  d a n  e n  h o e  z i e t  d a t  e r  u i t  v o o r  j e  h o n d ?  S c h r i j f  d i t  o p
e n  h o u  h e t  a a n  a l s  l e i d r a a d  o p  w e g  n a a r  j u l l i e  d o e l .

H e t  p r o c e s ,  s t a p  v o o r  s t a p

1 )  C r e ë e r  e e n  d u i d e l i j k  b e e l d  v a n  w a t  j e  s a m e n  w i l
b e r e i k e n

2 )  W a t  m o e t  j e  h i e r v o o r  e e r s t  a a n  j e  h o n d  g e v e n  e n  w a a r
k a n  j e  h i e r  z e l f  a l s  e e r s t e  h e t  v o o r b e e l d  i n  z i j n ?

3 )  D e n k  e n  p r a a t  a l l e e n  n o g  o v e r  j u l l i e  g e w e n s t e
r e s u l t a a t  i n d i e n  h e t  t e r  s p r a k e  k o m t

4 )  B e g i n  d e  u i t v o e r i n g  m e t  h e t  g e v o e l  d a t  j u l l i e  h e t
g e w e n s t e  r e s u l t a a t  b e r e i k t  h e b b e n .  O e f e n ,  l i e f s t  e l k e

d a g ,  t o t  h e t  h e l e m a a l  n a a r  w e n s  i s .  F o c u s  h i e r b i j  v o o r a l
o p  a l l e  d i n g e n  d i e  ( a l )  g o e d  g a a n  z o d a t  d i t  k a n

u i t g r o e i e n  e n  s a m e n k o m e n  t o t  j u l l i e  u i t e i n d e l i j k e  d o e l .

D i t  p r o c e s  k u n  j e  g e b r u i k e n  v o o r  a l l e  z a k e n  d i e  j e  g r a a g  a n d e r s  w i l t
z i e n  i n  r e l a t i e  t o t  j e  h o n d .  O e f e n e n ,  o f  h e t  e i g e n l i j k  g e w o o n  d o e n  e n
d a a r  w a a r  n o d i g  b i j s t u r e n ,  i s  h i e r b i j  v a n  g r o o t  b e l a n g .  

O n t h o u d  o o k  v o o r a l  o m  p l e z i e r  t e  h e b b e n  v a n  d e  b i j z o n d e r e  w e g
d i e  j e  s a m e n  a f l e g t .  

H e t  g a a t  n i e t  o m  p e r f e c t i e ,  h e t  g a a t  e r o m  d a t  j u l l i e  j e  b e i d e  g o e d
v o e l e n .  A l s  j e  m e r k t  d a t  h e t  e v e n  n i e t  w e r k t ,  l a a t  h e t  d a n  v o o r  h e t  i s
e n  d o e  i e t s  w a t  w e l  w e r k t .  M o r g e n  e e n  n i e u w e  d a g  e n  o e f e n i n g
b a a r t  k u n s t .

JE GEWENSTE RESULTAAT
BEHALEN



W a t  k a n  i k  h i e r v o o r  e e r s t  a a n  m i j n  h o n d  g e v e n  e n  w a a r  k a n  i k  z e l f
h e t  v o o r b e e l d  z i j n ?

W a t  w i l  j e  b e r e i k e n  s a m e n  m e t  j e  h o n d ?  S c h r i j f  r e s u l t a a t g e r i c h t ,
e n  k i e s  p o s i t i e v e  w o o r d e n

W a t  g a a t  e r  a l  h e e l  g o e d  m . b . t .  d i t  o n d e r w e r p ?

VOORBEELD
OEFENING

I k  z o u  g r a a g  s a m e n  m e t  m i j n  h o n d  o n t s p a n n e n  w a n d e l i n g e n  m a k e n  w a a r b i j  h i j
n e t j e s  a a n  d e  l i j n  m e e l o o p t .

I k  b e n  n a g e g a a n  o f  m i j n  h o n d  g e n o e g  b e w e g i n g  e n  u i t d a g i n g  k r i j g t  o m
o n t s p a n n e n  a a n  d e  l i j n  t e  k u n n e n  l o p e n .  H i j  h e e f t  e e n  c o m f o r t a b e l e  h a l s b a n d  /
t u i g  o m  e n  h i j  i s  g e z o n d  e n  v e r z o r g d .

I k  z o r g  d a t  i k  z e l f  o o k  o n t s p a n n e n  d e  d e u r  u i t  g a  e n  m i j n  h o o f d  b i j  d e
h o n d / w a n d e l i n g  h e b  e n  i k  b e n  g o e d  g e z e l s c h a p .  I k  l e t  o o k  o p  w a t  h i j  w i l  e n  z o r g
d a t  h i j  g e n o e g  t i j d  k r i j g t  o m  t e  s n u f f e l e n  e . d .

H e t  g r o o t s t e  d e e l  v a n  o n z e  w a n d e l i n g e n  z i j n  a l  h e e l  f i j n ,  d e  l i j n  i s  d a n
o n t s p a n n e n .  M i j n  h o n d  i s  v r i e n d e l i j k  e n  o p g e w e k t  e n  g a a t  g r a a g  n a a r  b u i t e n .
L o s l o p e n  k a n  h i j  o o k  g o e d .



P l a k  h i e r  f o t o ' s  h o e  j e  r e s u l t a a t  e r  u i t  z a l  z i e n

JE DOEL IN
BEELD



W a t  k a n  i k  h i e r v o o r  e e r s t  a a n  m i j n  h o n d  g e v e n  e n  w a a r  k a n  i k  z e l f
h e t  v o o r b e e l d  z i j n ?

W a t  w i l  j e  b e r e i k e n  s a m e n  m e t  j e  h o n d ?  S c h r i j f  r e s u l t a a t g e r i c h t ,
e n  k i e s  p o s i t i e v e  w o o r d e n

W a t  g a a t  e r  a l  h e e l  g o e d  m . b . t .  d i t  o n d e r w e r p ?

OEFENING



P l a k  h i e r  f o t o ' s  h o e  j e  r e s u l t a a t  e r  u i t  z a l  z i e n

JE DOEL IN
BEELD



“Until one has loved an
animal, a part of one’s soul

remains unawakened”

-Anatole France
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Ext ra ' s :

O e f e n i n g e n  d i e  d e
c o n n e c t i e  m e t  j e  h o n d

z u l l e n  v e r r i j k e n



A l l e s  w a t  i k  z o  e n o r m  l e u k  v i n d  a a n  j o u :

LOVE



O n z e  a l l e r f i j n s t e  h e r i n n e r i n g e n  s a m e n :

JOY



W a t  w e  a l l e m a a l  s a m e n  n o g  g a a n  d o e n :

FRIENDSHIP



LEARN
H e t  b e l a n g r i j k s t e  w a t  i k  v a n  j e  h e b  g e l e e r d :



0 5 : 0 0

0 6 : 0 0

0 7 : 0 0

0 8 : 0 0

0 9 : 0 0

1 0 : 0 0

1 1 : 0 0

1 2 : 0 0

1 3 : 0 0

1 4 : 0 0

1 5 : 0 0

1 6 : 0 0

1 7 : 0 0

1 8 : 0 0

1 9 : 0 0

2 0 : 0 0

2 1 : 0 0

2 2 : 0 0

S c h e m a T o p  3  t a k e n

N o t i t i e s

DAG PLANNER VOOR ONZE TIJD SAMEN, ONZE
OEFENINGEN EN WAT IK DAGELIJKS VOOR JE KAN DOEN

2 3 : 0 0

0 0 : 0 0



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

26 27 28 29 30

31 Notities:

21 22 23 24 25

Maand : Jaa r :

MAAND PLANNER: EXTRA UITJES, VERZORGING,
AFSPRAKEN



T o p  3  t a k e n

A a n t e k e n i n g e n

D a t u m

TO-DO LIJST: WAT GA IK ALS EERSTE VOOR JE
DOEN:

O v e r i g e  t o  d o ’ s



H e b  j e  h u l p  n o d i g ?

I k  h o o p  d a t  i k  j e  o p  w e g  h e b  k u n n e n  h e l p e n  o m  o p  e e n  a n d e r e ,
v e r f r i s s e n d e  m a n i e r  n a a r  j e  h o n d  t e  l e r e n  k i j k e n .  M o c h t  j e  h u l p

n o d i g  h e b b e n  o f  v r a g e n  b i j  h e t  t o e p a s s e n  v a n  d e  i n z i c h t e n
e n / o f  o e f e n i n g e n  n e e m  d a n  g e r u s t  c o n t a c t  o p .

S u z a n n e  v a n  D o n k
w w w . t r i m s a l o n w o o f . n l

I k  h o o p  d a t  j e  n e t  z o v e e l  a a n  d e z e  i n z i c h t e n  h e b t  a l s  d a t  i k  h e b
g e h a d  e n  n o g  s t e e d s  h e b .  H e t  v r a a g t  o m  o p  e e n  a n d e r e  m a n i e r  t e
k i j k e n  n a a r  j e  h o n d  d a n  d a t  j e  m i s s c h i e n  g e w e n d  b e n t .  

H e t  i s  e e n  e e n v o u d i g e  b e s c h r i j v i n g .  W e  h e b b e n  t o e g a n g  t o t  z o  v e e l
i n f o r m a t i e  e n  d i t  i s  m i j n  b i j d r a g e  o m  t e  l a t e n  z i e n  d a t  d e
o p l o s s i n g e n  v o o r  v e e l  v r a g e n  e i g e n l i j k  v o o r  o n z e  v o e t e n  l i g t .

J e  z u l t  m e r k e n  d a t ,  w a n n e e r  j e  w e r k t  m e t  d i t  b o e k  e n  d e
o e f e n i n g e n  r e g e l m a t i g  n a l e e s t ,   j e  n a  k o r t e  t i j d  d e z e  v i s i e  e i g e n
m a a k t  e n  j e  h e t  o p  h e e l  v e e l  v r a a g s t u k k e n  s t e e d s  g e m a k k e l i j k e r
k u n t  t o e p a s s e n .
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